
 

 

 

 

 

 

«  Lorsque que l'on sait se servir d'un instrument, même s'il est 

aussi simple qu'un tube de bambou, on n'est plus jamais seul. »  



 

La fougère et le bambou 

C’était un jour tout à fait ordinaire lorsque j’ai décidé 

de tout laisser tomber… Un jour, je me suis avoué 

vaincu… j’ai renoncé à mon travail, à mes relations, et 

à ma vie. Je suis ensuite allé dans la forêt pour parler 

avec un ancien que l’on disait très sage. "Pourrais-tu 

me donner une bonne raison pour ne pas m’avouer 

vaincu ? Lui ai-je demandé."; "Regardes autour de toi, 

me répondit-il, vois-tu la fougère et le bambou ?"  "Oui, 

répondis-je."; "Lorsque j’ai semé les graines de la 

fougère et du bambou, j’en ai bien pris soin. La fougère 

grandit rapidement. Son vert brillant recouvrait le sol. 

Mais rien ne sortit des graines de bambou. Cependant, 

je n’ai pas renoncé au bambou. 

– La deuxième année, la fougère grandit et fut encore 

plus brillante et abondante, et de nouveau, rien ne 

poussa des graines de bambou. Mais je n’ai pas 

renoncé au bambou. 

– La troisième année, toujours rien ne sortit des 

graines de bambou. Mais je n’ai pas renoncé au 

bambou. 

– La quatrième année, de nouveau, rien ne sortit des 

graines de bambou. Mais je n’ai pas renoncé au 

bambou. 

– Lors de la cinquième année, une petite pousse de 

bambou sortit de la terre. En comparaison avec la 

fougère, elle avait l’air très petite et insignifiante. 

 



– La sixième année, le bambou grandit jusqu’à plus de 

20 mètres de haut. Il avait passé cinq ans à fortifier 

ses racines pour le soutenir. Ces racines l’on rendu 

plus fort et lui ont donné ce dont il avait besoin pour 

survivre. 

– Savais-tu que tout ce temps que tu as passé à lutter, 

tu étais en fait en train de fortifier tes racines ? dit 

l’ancien, et il continua… 

– Le bambou a une fonction différente de la fougère, 

cependant, les deux sont nécessaires et font de cette 

forêt un lieu magnifique. 

– Ne regrettes jamais un  jour de ta vie. Les bons jours 

t’apporteront du bonheur. Les mauvais jours 

t’apporteront de l’expérience. Tous deux sont essentiels 

à la vie, dit l’ancien, et il continua… Le bonheur nous 

rend doux. Les tentatives nous maintiennent forts. Les 



peines nous rendent plus humains. Les chutes nous 

rendent humbles. Le succès nous rend brillants… 

 


